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MOT DU PRESIDENT 
Bienvenue dans la saison 2026-2027
Que vous découvriez notre club pour la première fois ou que vous retrouviez avec plaisir les
couleurs de Cheer EXCESS, nous sommes heureux de vous accueillir pour cette nouvelle
aventure.
À nos nouveaux athlètes et à leurs familles : bienvenue dans la CXS family. Vous rejoignez un
club où chacun a sa place, où chaque progression est célébrée et où l’esprit d’équipe est bien
plus qu’une valeur : c’est notre identité. Nous espérons que vous vous sentirez rapidement chez
vous et que vous vivrez des moments inoubliables à nos côtés.
À nos athlètes de retour : quel plaisir de vous retrouver ! Votre fidélité, votre engagement et
votre confiance sont la plus belle preuve que l’aventure Cheer EXCESS se construit ensemble,
saison après saison. Nous sommes impatients d’écrire avec vous un nouveau chapitre de notre
histoire.
Cette saison 2026-2027 s’annonce ambitieuse. De nouveaux défis nous attendent, de nouveaux
objectifs seront à atteindre, de nouvelles expériences seront à vivre et de nouveaux souvenirs
viendront enrichir notre histoire. Chaque entraînement, chaque compétition et chaque
événement seront une occasion de grandir, individuellement comme collectivement.
Si nos objectifs évoluent, notre identité, elle, reste la même. Nous continuerons à défendre les
valeurs qui font la force de Cheer EXCESS : le respect, la bienveillance, le travail, le
dépassement de soi, la solidarité et l’esprit de famille. Ce sont elles qui nous permettent
d’avancer ensemble et de construire un club dont nous pouvons être fiers.
Merci de faire partie de cette aventure. Que cette saison soit remplie d’émotions, de réussite, de
partage et de passion.
Ensemble, continuons à rêver plus grand, à travailler plus fort et à repousser nos limites.

DAMIEN MACREZ
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WELCOME



Chaque défi 
est une chance de briller.

“Le dépassement de soi est au cœur de notre ADN. Chez
Cheer EXCESS, chaque chute devient une leçon, chaque
obstacle une opportunité, et chaque athlète découvre une
force qu’il ne soupçonnait pas. Ici, nous ne nous
contentons pas de rêver grand : nous travaillons
ensemble pour rendre l’impossible possible.”
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QUI SOMMES-NOUS ?

A Propos

● Le Respect, envers soi-même, ses coéquipiers,
ses adversaires et les officiels.

 ● La Bienveillance, parce que chacun progresse à
son rythme et mérite d’être encouragé.

 ● Le Dépassement de soi, pour repousser ses
limites et devenir la meilleure version de soi-
même.

 ● L’Esprit d’équipe, car aucune réussite ne se
construit seul.

Aujourd’hui, Cheer EXCESS poursuit son développement avec une ambition
forte : former des athlètes compétitifs, construire des équipes soudées et
continuer à faire rayonner le club sur les scènes françaises et
internationales, sans jamais perdre ce qui fait son identité.
Chez Cheer EXCESS, chaque saison est une nouvelle histoire à écrire,
chaque athlète est une pièce essentielle de cette histoire et chaque réussite
est le fruit d’un travail collectif.

Fondé avec la volonté de rendre le cheerleading accessible à tous tout
en visant le dépassement de soi, Cheer EXCESS est aujourd’hui un
club où se rencontrent passion, performance et esprit de famille.
Depuis sa création, notre mission est simple : permettre à chaque
athlète de s’épanouir, de progresser et de repousser ses limites dans
un environnement bienveillant, exigeant et motivant. Que l’on
découvre le cheerleading ou que l’on pratique depuis plusieurs années,
chacun trouve sa place au sein de notre structure.
Notre projet sportif repose sur un accompagnement de qualité, un
encadrement passionné et une progression adaptée à chaque niveau.
Au fil des saisons, nos équipes ont eu l’opportunité de représenter
fièrement Cheer EXCESS sur les plus belles compétitions régionales,
nationales et internationales, avec toujours la même ambition : donner
le meilleur de nous-mêmes.
Mais Cheer EXCESS, c’est avant tout une aventure humaine. Chaque entraînement, chaque compétition, chaque déplacement et chaque événement renforcent les liens qui unissent nos athlètes, nos coachs, nos bénévoles et nos familles. C’est cette énergie collective qui fait la force de notre club.Mais Cheer EXCESS, c’est avant tout une aventure humaine. Chaque entraînement, chaque compétition, chaque déplacement et chaque événement renforcent les liens qui unissent nos athlètes, nos coachs, nos bénévoles et nos familles. C’est cette énergie collective qui fait la force de notre club



ÉLÈMENT
U 12 LEVEL 1 (2014-2019)

ENTRAÎNEMENT SAMEDI 09H00-12H00
GYMNASE TELEMACOGOIN
TUMBLING DIMANCHE MATIN 

ENJOY
U 16 LEVEL 1 (2012-2013)

ENTRAÎNEMENT SAMEDI 13H00-16H00
GYMNASE NELSON PAILLOUX
TUMBLING DIMANCHE MATIN 

EXCEL
U 18 LEVEL 2 (2008-2011)

ENTRAÎNEMENT SAMEDI 16H00-20H00
GYMNASE NELSON PAILLOUX
TUMBLING DIMANCHE MATIN

SÉNIOR 
OPEN LEVEL 1-2 (2007 ET AVANT)

ENTRAÎNEMENT SAMEDI 10H00-13H00
GYMNASE TELEMACOGOIN
TUMBLING DIMANCHE MATIN
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L'ÉNERGIE DE L'UNITÉ

NOS ÉQUIPES 



QUALIFICATIONS FFFA
ILE DE FRANCE

ELEMENT, ENJOY, EXCEL

COMPETITION SELECTIVE POUR LA FINALE
DU CHAMPIONNAT DE FRANCE LES 12 ET 13
JUIN 2027 A CLERMONT FERRAND

SPIRIT ROYALE
FRANCE

ENJOY, EXCEL, SÉNIOR

COMPETITION DÉLIVRANT DES BIDS POUR
LA SAISON 2027-2028

OPEN CHEER CENTRE 
FRANCE

ELEMENT, ENJOY, EXCEL, SENIOR 

COMPÉTITION DÉLIVRANT DES BIDS POUR
LES EUROPEENS SUMMIT 2028
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QUELQUES DATES ...

COMPÉTITIONS



ÉTAPE 1

REMPLIR LE GOOGLE FORM CI DESSOUS:
PRE-INSCRIPTION

ETAPE 3

SE PRÉSENTER À LA REUNION DU 19
SEPTEMBRE 2026 POUR VALIDER
L’INSCRIPTION

ETAPE 2

FOURNIR LES PIECES DEMANDÉES PAR MAIL 
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NOUS REJOINDRE EN TROIS ÉTAPES

INSCRIPTIONS

https://forms.gle/PgQFv2ajaDfcyDGr7


☑️ u n e  p h o t o  d ’ i d e n t i t e  r e c e n t e  d e  l ’ a t h l è t e

☑️ u n e  C O P I E  D E  L A  p i e c e  d ’ i d e n t i t e  O U  D U  P A S S E P O R T  r e c t o  v e r s o  

☑️ l e s  c o o r d o n n é e s  a  j o u r  d e  l ’ a t h l é t e  ( o u  d e  s e s  r e p r e s e n t a n t s  l e g a u x  p o u r
l e s  m i n e u r s )

☑️ l a  s i g n a t u r e  d e  l a  c h a r t e  a t h l é t e  E T  D U  R E G L E M E N T  I N T E R I E U R  

☑️ p o u r  l e s  M I N E U R S  p a s  b e s o i n  d e  c e r t i f i c a t  ( s a u f  s i  s u r c l a s s e m e n t -  N O U S
R E V I E N D R O N S  V E R S  L E S  P E R S O N N E S  C O N C E R N E E S )

                   T o u t  d o s s i e r ,  n o n  r e n d u  a p r e s  l e  1 9  s e p t e m b r e  2 0 2 6 ,  
                      s e  v e r r a  m a j o r é  d e  1 0 0  E U R O S  D E  P É N A L I T É
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PIÈCES A FOURNIR

DOSSIER
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TARIFS
PAIEMENT POSSIBLE EN 3 FOIS 

Le tarif n’inclut pas le paiement des déplacements pour les competitions. 

TOUTES LES INFORMATIONS SUR LES COMPÉTITIONS, ÉVÉNEMENTS ET VIE DU CLUB VOUS SERONT
DONNEES LORS DE NOTRE REUNION DU 19 SEPTEMBRE 2026

A la suite de cette reunion, l’2cheancier de paiement des competitions sera REMIS AUX PARENTS.
L’inscription sera actée et définitive lors de cette reunion, qui est obligatoire pour tous, athlètes et parents 

Pour les athlètes bénéficiant des pass’sport, le montant de votre aide ira sur la cagnotte de votre enfant. 
Vous nous remettrez votre code à la rentrée. 

N’oubliez pas que les athlètes de 15 à 17 ans peuvent bénéficier de la subvention LABAZ. 

FORMULE

COTISATION
(tumbling/WEI/tenue

d’entrainement
compris)

UNIFORME NOEUD HOODIE

TOTAL
nouveaux
adhérents

 

TOTAL
anciens

adhérents 

ÉLÈMENT 410 190 25 50 675 650

ENJOY 410 190 25 50 675 650

EXCEL 425 190 25 50 690 665

SÉNIOR 425 190 25 50 690 665



43

21
12 SEPTEMBRE 2026

PREMIER COURS D’ESSAI
POUR TOUTES NOS
EQUIPES

03 OCTOBRE 2026 

JOURNÉE D’INTEGRATION
POUR TOUT LE CLUB

6 SEPTEMBRE 2026

FORUM DES ASSOCIATIONS
DE CHARENTON-LE-PONT

19 SEPTEMBRE 2026

REUNION D’INFORMATION ET
VAIDATION DES
INSCRIPTIONS
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AGENDA
DATES A RETENIR
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CONTACT

CHEEREXCESS@GMAIL.COM

06.60.69.76.07

WWW.CHEER-EXCESS.FR

LA COMMUNICATION
INTERNE SE FERA VIA
L’APPLICATION SPOND. 
LE LIEN VOUS SERA
COMMUNIQUÉ
ULTERIEURMENT  
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